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Etapas	y	pasos	del	método	ECO,	inspirado	en	Design	Thinking	(DT)	
Los	 métodos	 y	 técnicas	 de	 desarrollo	 de	 la	 asignatura	 están	 basados	 en	 el	 método	 ECO,	
inspirado	 en	Design	 Thinking	 (DT).	 De	 forma	 resumida,	 las	 etapas	 del	 proceso	 de	 puesta	 en	
escena	del	método	ECO	se	resumen	en	la	Tabla	1,	donde	se	recoge	la	correspondencia	entre	
ECO	y	DT	(inspirado	en	la	D.School	de	Stanford):	

Tabla	1.	Etapas	y	pasos	del	método	ECO,	inspirado	en	Design	Thinking	
ETAPAS	 					PASOS	

Método	ECO	 Método	DT	 	 	

EXPLORAR	

EMPATIZA	 Observar	
Comprender		
Descubrir		

DEFINE	 Procesar	
Elegir	un	punto	de	vista	
Formular	el	reto	

CREAR	

IDEA	 Imaginar	
Establecer	criterios	de	selección	
Elegir	entre	alternativas	
Decidir	idea/solución		

PROTOTIPA	 Construir	
Someter	a	interacción	
Reconstruir		

EVALÚA	 Ganar	comprensión	
Aplicar	retroalimentación		
Refinar	solución	

OFRECER	 COMPARTE	 Implementar	
Difundir	
Contagiar	
Celebrar	

	

Ayudará	 al	 estudiante,	 considerado	 como	 profesional	 en	 formación,	 a	 pensar	 de	 forma	
diferente	a	través	de	un	proceso	de	experimentación,	desde	la	generación	de	ideas	basada	en	
la	 capacidad	 para	 ser	 intuitivo,	 interpretar	 lo	 que	 se	 observa	 y	 desarrollar	 ideas	
emocionalmente	significativas.	Asumimos	que	una	de	las	mejores	técnicas	es	el	contagio	que	
provoca	esta	forma	de	aprender.	El	 lema	que	resume	este	proceso	es	la	TRANSFERENCIA	del	
pensamiento	aplicado	en	los	procesos	de	diseño.		


